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���������������>�h�[�j�h�_���m�l�j�h����
�������������G�h�\�h�k�l�b��
���������������F�h�^�g�u�c���i�j�b�]�h�\�h�j����
���������������@�b�l�v���a�^�h�j�h�\�h������
(16+).
���������������<�j�_�f�y���i�h�d�Z�`�_�l������
(16+).
�������������G�h�\�h�k�l�b��
���������������<�j�_�f�y���i�h�d�Z�`�_�l������
(16+).
���������������;�h�e�v�r�Z�y���b�]�j�Z������
(16+).
�������������G�h�\�h�k�l�b��
���������������>�Z�\�Z�c���i�h�`�_�g�b�f�k�y������
(16+).
���������������F�m�`�k�d�h�_���@�_�g�k�d�h�_������
(16+).
���������������;�h�e�v�r�Z�y���b�]�j�Z������
(16+).

�������������G�h�\�h�k�l�b��
���������������<�j�_�f�y���i�h�d�Z�`�_�l������
(16+).
���������������I�m�k�l�v���]�h�\�h�j�y�l������
(16+).
���������������<�j�_�f�y����
�������������L���k�����K�h�x�a���k�i�Z�k�_�g�b�y������
(16+).
���������������;�h�e�v�r�Z�y���b�]�j�Z������
(16+).
���������������I�h�^�d�Z�k�l���E�Z�[������������������
�������������G�h�\�h�k�l�b��
���������������I�h�^�d�Z�k�l���E�Z�[������������������

���������������M�l�j�h���J�h�k�k�b�b����
���������������<�_�k�l�b����
�������������F�_�k�l�g�h�_���\�j�_�f�y��
���������������H���k�Z�f�h�f���]�e�Z�\�g�h�f������
(12+).
���������������<�_�k�l�b����

���������������<�_�k�l�b�������F�_�k�l�g�h�_��
�\�j�_�f�y��
���������������������f�b�g�m�l������������������
���������������<�_�k�l�b����
�������������L���k�����D�Z�f�_�g�k�d�Z�y������
(16+).
���������������<�_�k�l�b����
���������������F�Z�e�Z�o�h�\������������������
���������������������f�b�g�m�l������������������
���������������<�_�k�l�b����
���������������<�_�k�l�b�������F�_�k�l�g�h�_��
�\�j�_�f�y��
�������������L���k�����L�Z�c�g�u���k�e�_�^�k�l-
�\�b�y������������������
���������������<�_�q�_�j���k���<�e�Z�^�b�f�b�j�h�f��
�K�h�e�h�\�v�_�\�u�f������������������
�������������L���k�����D�Z�f�_�g�k�d�Z�y������
(16+).
���������������<�_�k�l�b����
�������������L���k�����D�Z�f�_�g�k�d�Z�y������
(16+).

�������������K�Z�f�u�_���r�h�d�b�j�m�x�s�b�_��
�]�b�i�h�l�_�a�u����������������
�������������K���[�h�^�j�u�f���m�l�j�h�f����
(16+).
�������������G�h�\�h�k�l�b����������������
�������������>�h�d�m�f�_�g�l�Z�e�v�g�u�c��
�k�i�_�p�i�j�h�_�d�l����������������
�������������D�m�i�b���i�j�h�^�Z�c����������������
�������������D�Z�d���m�k�l�j�h�_�g���f�b�j���k���L����
�;�Z�`�_�g�h�\�u�f����������������
���������������B�g�n�h�j�f�Z�p�b�h�g�g�Z�y��
�i�j�h�]�j�Z�f�f�Z��������������������������
�������������G�h�\�h�k�l�b����������������
�������������A�Z�]�Z�^�d�b���q�_�e�h�\�_�q�_�k�l-
�\�Z����������������
�������������G�_�\�_�j�h�y�l�g�h���b�g�l�_�j�_-
�k�g�u�_���b�k�l�h�j�b�b����������������
�������������F�h�f�_�g�l���\���b�k�l�h�j�b�b����
(16+).

���������������B�g�n�h�j�f�Z�p�b�h�g�g�Z�y��
�i�j�h�]�j�Z�f�f�Z��������������������������
�������������G�h�\�h�k�l�b����������������
�������������L�Z�c�g�u���Q�Z�i�f�Z�g����������������
�������������K�Z�f�u�_���r�h�d�b�j�m�x�s�b�_��
�]�b�i�h�l�_�a�u����������������
���������������B�g�n�h�j�f�Z�p�b�h�g�g�Z�y��
�i�j�h�]�j�Z�f�f�Z��������������������������
�������������G�h�\�h�k�l�b����������������
�������������O���n�����K�f�_�j�l�g�u�c���i�j�b-
�]�h�\�h�j������������������
�������������O���n�����<�_�l�j�_�g�Z�y���j�_�d�Z������
(16+).
�������������G�h�\�h�k�l�b����������������
�������������O���n�����<�_�l�j�_�g�Z�y���j�_�d�Z������
(16+).
�������������K�Z�f�u�_���r�h�d�b�j�m�x�s�b�_��
�]�b�i�h�l�_�a�u����������������
�������������L�Z�c�g�u���Q�Z�i�f�Z�g����������������
�������������K�Z�f�u�_���r�h�d�b�j�m�x�s�b�_��
�]�b�i�h�l�_�a�u����������������

�������������L���k��
���B�g�l�_�j�g�u������
(16+).
�������������L���k�����I�h-

�e�y�j�g�u�c������������������
�������������L���k�����L�_�e�h�o�j�Z�g�b�l�_�e�b������
(16+).
�������������O���n�����>�h�k�i�_�o�b���;�h�]�Z����
�<���i�h�b�k�d�Z�o���k�h�d�j�h�\�b�s������������������
�������������O���n�����E�b�[�_�j�_�y�����H�o�h�l-
�g�b�d�b���a�Z���k�h�d�j�h�\�b�s�Z�f�b������
(12+).
�������������L���k�����H�^�g�Z�`�^�u���\���J�h�k-
�k�b�b������������������
���������������M�l�j�h���L�G�L������������������
�������������L���k�����B�g�l�_�j�g�u������������������

04.00,05.30,06.18,07.00,07.
57,08.45,11.00,11.44,13.00,1

7.00,19.02,21.00,21.35,00.00 
�G�h�\�h�k�l�b��
�������������������������������������>�_�g�v���\��
�b�k�l�h�j�b�b��������������
�������������������������������������<�_�k�l�b����
�>�_�`�m�j�g�Z�y���q�Z�k�l�v����������������
05.34,06.32,07.50,08.35,11.1
�����������������I�h�]�h�^�Z����������������������
�������������������������������������������������B�g-
�k�l�j�m�d�p�b�y����������������
�������������������������<�_�k�l�b���1�H�W����
(16+).
�������������������������B�g�l�_�j�\�v�x����
(16+).
�������������������������K�i�_�p�j�_�i�h�j�l�Z�`����
(16+).
�������������������������������������N�Z�d�l�u����
(16+).
�������������G�Z�m�q�i�h�i����������������
�������������<�_�q�_�j���k���<�e�����K�h�e�h�\�v�_-
�\�u�f����������������

���������������>�h�[�j�h�_���m�l�j�h����
�������������G�h�\�h�k�l�b��
���������������F�h�^�g�u�c���i�j�b�]�h�\�h�j����
���������������@�b�l�v���a�^�h�j�h�\�h������
(16+).
���������������<�j�_�f�y���i�h�d�Z�`�_�l������
(16+).
�������������G�h�\�h�k�l�b��
���������������<�j�_�f�y���i�h�d�Z�`�_�l������
(16+).
���������������;�h�e�v�r�Z�y���b�]�j�Z������
(16+).
�������������G�h�\�h�k�l�b��
���������������>�Z�\�Z�c���i�h�`�_�g�b�f�k�y������
(16+).
���������������F�m�`�k�d�h�_���@�_�g�k�d�h�_������
(16+).
���������������;�h�e�v�r�Z�y���b�]�j�Z������
(16+).
�������������G�h�\�h�k�l�b��
���������������<�j�_�f�y���i�h�d�Z�`�_�l������
(16+).

���������������I�m�k�l�v���]�h�\�h�j�y�l������
(16+).
���������������<�j�_�f�y����
�������������L���k�����K�h�x�a���k�i�Z�k�_�g�b�y������
(16+).
���������������;�h�e�v�r�Z�y���b�]�j�Z������
(16+).
���������������<�j�_�f�y���]�_�j�h�_�\������������������
���������������I�h�^�d�Z�k�l���E�Z�[������������������
�������������G�h�\�h�k�l�b��
���������������I�h�^�d�Z�k�l���E�Z�[������������������

���������������M�l�j�h���J�h�k�k�b�b����
���������������<�_�k�l�b����
�������������F�_�k�l�g�h�_���\�j�_�f�y��
���������������H���k�Z�f�h�f���]�e�Z�\�g�h�f������
(12+).
���������������<�_�k�l�b����
���������������<�_�k�l�b�������F�_�k�l�g�h�_��
�\�j�_�f�y��
���������������������f�b�g�m�l������������������

���������������<�_�k�l�b����
�������������L���k�����D�Z�f�_�g�k�d�Z�y������
(16+).
���������������<�_�k�l�b����
���������������F�Z�e�Z�o�h�\������������������
���������������������f�b�g�m�l������������������
���������������<�_�k�l�b����
���������������<�_�k�l�b�������F�_�k�l�g�h�_��
�\�j�_�f�y��
�������������L���k�����L�Z�c�g�u���k�e�_�^�k�l-
�\�b�y������������������
���������������<�_�q�_�j���k���<�e�Z�^�b�f�b�j�h�f��
�K�h�e�h�\�v�_�\�u�f������������������
�������������L���k�����D�Z�f�_�g�k�d�Z�y������
(16+).
���������������<�_�k�l�b����
�������������L���k�����D�Z�f�_�g�k�d�Z�y������
(16+).

�������������K�Z�f�u�_���r�h�d�b�j�m�x�s�b�_��
�]�b�i�h�l�_�a�u����������������

�������������K���[�h�^�j�u�f���m�l�j�h�f����
(16+).
�������������G�h�\�h�k�l�b����������������
�������������<�h�_�g�g�Z�y���l�Z�c�g�Z���k���B����
�I�j�h�d�h�i�_�g�d�h����������������
�������������D�Z�d���m�k�l�j�h�_�g���f�b�j���k���L����
�;�Z�`�_�g�h�\�u�f����������������
���������������B�g�n�h�j�f�Z�p�b�h�g�g�Z�y��
�i�j�h�]�j�Z�f�f�Z��������������������������
�������������G�h�\�h�k�l�b����������������
�������������A�Z�]�Z�^�d�b���q�_�e�h�\�_�q�_�k�l-
�\�Z����������������
�������������G�_�\�_�j�h�y�l�g�h���b�g�l�_�j�_-
�k�g�u�_���b�k�l�h�j�b�b����������������
�������������A�Z�k�_�d�j�_�q�_�g�g�u�_���k�i�b-
�k�d�b����������������
���������������B�g�n�h�j�f�Z�p�b�h�g�g�Z�y��
�i�j�h�]�j�Z�f�f�Z��������������������������
�������������G�h�\�h�k�l�b����������������
�������������L�Z�c�g�u���Q�Z�i�f�Z�g����������������
�������������K�Z�f�u�_���r�h�d�b�j�m�x�s�b�_��
�]�b�i�h�l�_�a�u����������������
���������������B�g�n�h�j�f�Z�p�b�h�g�g�Z�y��
�i�j�h�]�j�Z�f�f�Z��������������������������
�������������G�h�\�h�k�l�b����������������

�������������O���n�����Y�����:�e�_�d�k���D�j�h�k�k������
(16+).
�������������O���n�����M�[�_�c���f�_�g�y���l�j�b-
�`�^�u������������������
�������������G�h�\�h�k�l�b����������������
�������������O���n�����M�[�_�c���f�_�g�y���l�j�b-
�`�^�u������������������
�������������O���n�����D�j�h�\�v�x���b���i�h�l�h�f����
�:�g�Z�[�h�e�b�d�b������������������
�������������K�Z�f�u�_���r�h�d�b�j�m�x�s�b�_��
�]�b�i�h�l�_�a�u����������������
�������������L�Z�c�g�u���Q�Z�i�f�Z�g����������������
�������������K�Z�f�u�_���r�h�d�b�j�m�x�s�b�_��
�]�b�i�h�l�_�a�u����������������

�������������L���k��
���H�^�g�Z�`�^�u��
�\���J�h�k�k�b�b������
(16+).
���������������A�\�_-

�a�^�u���\���^�`�m�g�]�e�y�o������������������
�������������L���k�����B�g�l�_�j�g�u������������������
�������������L���k�����I�h�e�y�j�g�u�c������������������

�������������L���k�����L�_�e�h�o�j�Z�g�b�l�_�e�b������
(16+).
�������������O���n�����;�j�Z�l�v�y������������������
�������������O���n�����<�b�h�e�Z���\���[�m�l�k�Z�o������
(16+).
�������������L���k�����H�^�g�Z�`�^�u���\���J�h�k-
�k�b�b������������������
���������������M�l�j�h���L�G�L������������������
�������������L���k�����B�g�l�_�j�g�u����������������������
�L���k�����B�g�l�_�j�g�u������������������

04.00,05.00,06.00,07.00,08.0
0,08.25,09.00,10.00,11.00,12
.00,13.00,14.00,15.00,15.39,
16.00,17.00,18.00,19.02,20.0
0,21.00,22.00,23.00,00.00,01
���������������������������������G�h�\�h�k�l�b��
�������������A�_�e�_�g�u�c���i�_�j�_�o�h�^����
(16+).
04.36,05.40,06.33,07.53,08

���������������������������������I�h�]�h�^�Z����������
(16+).
05.32,05.48,07.44,11.11,12.1
6,13.16,15.20,15.49,16.11,17
.14,18.14,19.20,20.18,21.15
���������������������������G�h�\�Z�y���J�h�k�k�b�y����
(16+).
�������������=�h�j�h�^�k�d�b�_���l�_�o�g�h�e�h-
�]�b�b����������������
�������������������������<�a�]�e�y�^���b�a���I�_-
�l�_�j�[�m�j�]�Z����������������
�������������������������������������>�_�e�h�\�h�_��
�i�m�l�_�r�_�k�l�\�b�_����������������
�������������F�h�k�d�\�Z�����D�j�_�f�e�v�����I�m-
�l�b�g����������������
�������������<���p�_�g�l�j�_���:�a�b�b����������������
12.33,18.33,23.29,02.31 
�K�^�_�e�Z�g�h���\���J�h�k�k�b�b����������������
�������������L�b�i�b�q�g�Z�y���G�h�\�h�j�h�k-
�k�b�y����������������
�������������K�i�_�p�j�_�i�h�j�l�Z�`����������������
�������������������������K�l�h�i���N�_�c�d����
(16+).
�������������>�_�g�v���\���b�k�l�h�j�b�b��������������

���������������>�h�[�j�h�_���m�l�j�h����
�������������G�h�\�h�k�l�b��
���������������F�h�^�g�u�c���i�j�b�]�h�\�h�j����
���������������@�b�l�v���a�^�h�j�h�\�h������������������
���������������<�j�_�f�y���i�h�d�Z�`�_�l������
(16+).
�������������G�h�\�h�k�l�b��
���������������<�j�_�f�y���i�h�d�Z�`�_�l������
(16+).
���������������;�h�e�v�r�Z�y���b�]�j�Z������������������
�������������G�h�\�h�k�l�b��
���������������>�Z�\�Z�c���i�h�`�_�g�b�f�k�y������
(16+).
���������������F�m�`�k�d�h�_���@�_�g�k�d�h�_������
(16+).
���������������;�h�e�v�r�Z�y���b�]�j�Z������������������
�������������G�h�\�h�k�l�b��
���������������<�j�_�f�y���i�h�d�Z�`�_�l������
(16+).

���������������I�m�k�l�v���]�h�\�h�j�y�l������������������
���������������<�j�_�f�y����
�������������L���k�����K�h�x�a���k�i�Z�k�_�g�b�y������
(16+).
���������������;�h�e�v�r�Z�y���b�]�j�Z������������������
���������������R�h�m���<�h�\�Z�g�Z���b���E�_�d�k�m-
�k�Z������������������
���������������I�h�^�d�Z�k�l���E�Z�[������������������
�������������G�h�\�h�k�l�b��
���������������I�h�^�d�Z�k�l���E�Z�[������������������

���������������M�l�j�h���J�h�k�k�b�b����
���������������<�_�k�l�b����
�������������F�_�k�l�g�h�_���\�j�_�f�y��
���������������H���k�Z�f�h�f���]�e�Z�\�g�h�f������
(12+).
���������������<�_�k�l�b����

���������������<�_�k�l�b�������F�_�k�l�g�h�_��
�\�j�_�f�y��
���������������������f�b�g�m�l������������������
���������������<�_�k�l�b����
�������������L���k�����D�Z�f�_�g�k�d�Z�y������
(16+).
���������������<�_�k�l�b����
���������������F�Z�e�Z�o�h�\������������������
���������������������f�b�g�m�l������������������
���������������<�_�k�l�b����
���������������<�_�k�l�b�������F�_�k�l�g�h�_��
�\�j�_�f�y��
�������������L���k�����L�Z�c�g�u���k�e�_�^�k�l-
�\�b�y������������������
���������������<�_�q�_�j���k���<�e�Z�^�b�f�b�j�h�f��
�K�h�e�h�\�v�_�\�u�f������������������
�������������L���k�����D�Z�f�_�g�k�d�Z�y������
(16+).
���������������<�_�k�l�b����
�������������L���k�����D�Z�f�_�g�k�d�Z�y��������������

�������������K�Z�f�u�_���r�h�d�b�j�m�x�s�b�_��
�]�b�i�h�l�_�a�u����������������
�������������K���[�h�^�j�u�f���m�l�j�h�f����
(16+).
�������������G�h�\�h�k�l�b����������������
�������������>�h�d�m�f�_�g�l�Z�e�v�g�u�c��
�k�i�_�p�i�j�h�_�d�l����������������
�������������A�Z�k�_�d�j�_�q�_�g�g�u�_���k�i�b-
�k�d�b����������������
�������������D�Z�d���m�k�l�j�h�_�g���f�b�j���k���L����
�;�Z�`�_�g�h�\�u�f����������������
���������������B�g�n�h�j�f�Z�p�b�h�g�g�Z�y��
�i�j�h�]�j�Z�f�f�Z��������������������������
�������������G�h�\�h�k�l�b����������������
�������������A�Z�]�Z�^�d�b���q�_�e�h�\�_�q�_�k�l-
�\�Z����������������
�������������G�_�\�_�j�h�y�l�g�h���b�g�l�_�j�_-

�k�g�u�_���b�k�l�h�j�b�b����������������
���������������������\�h�i�j�h�k�h�\���h�[�h��
�\�k�_�f����������������
���������������B�g�n�h�j�f�Z�p�b�h�g�g�Z�y��
�i�j�h�]�j�Z�f�f�Z��������������������������
�������������G�h�\�h�k�l�b����������������
�������������L�Z�c�g�u���Q�Z�i�f�Z�g����������������
�������������K�Z�f�u�_���r�h�d�b�j�m�x�s�b�_��
�]�b�i�h�l�_�a�u����������������
���������������B�g�n�h�j�f�Z�p�b�h�g�g�Z�y��
�i�j�h�]�j�Z�f�f�Z��������������������������
�������������G�h�\�h�k�l�b����������������
�������������O���n�����O�_�e�e�[�h�c������������������
�������������O���n�����;�h�]���]�j�h�f�Z������������������
�������������G�h�\�h�k�l�b����������������
�������������O���n�����;�h�]���]�j�h�f�Z������������������
�������������K�Z�f�u�_���r�h�d�b�j�m�x�s�b�_��
�]�b�i�h�l�_�a�u����������������
�������������L�Z�c�g�u���Q�Z�i�f�Z�g����������������
�������������K�Z�f�u�_���r�h�d�b�j�m�x�s�b�_��
�]�b�i�h�l�_�a�u����������������

�������������L���k��
���B�g�l�_�j�g�u������
(16+).

�������������L���k�����I�h�e�y�j�g�u�c������������������
�������������L���k�����L�_�e�h�o�j�Z�g�b�l�_�e�b������
(16+).
�������������O���n�����K�f�_�j�l�_�e�v�g�u�_��
�b�e�e�x�a�b�b������������������
�������������O���n�����I�Z�l�o�Z�g�����K�o�\�Z�l�d�Z��
�k�h���k�f�_�j�l�v�x������������������
�������������L���k�����H�^�g�Z�`�^�u���\���J�h�k-
�k�b�b������������������
���������������M�l�j�h���L�G�L������������������
�������������L���k�����B�g�l�_�j�g�u������������������

04.00,06.45,07.57,08.45,10.0
0,11.00,11.40,17.00,22.00,23.

�������������������G�h�\�h�k�l�b��
�������������������������>�_�g�v���\���b�k�l�h�j�b�b����
(6+).
�������������������������������������<�_�k�l�b�����>�_-
�`�m�j�g�Z�y���q�Z�k�l�v��������������������������������
���������������������������������������������I�h�]�h�^�Z��
24. (16+).
�������������B�g�l�_�j�\�v�x����������������
�������������������������������������B�g�k�l�j�m�d-
�p�b�y����������������
�������������������������������������������������?�k�l�v��
�j�_�r�_�g�b�_����������������
�������������������������������������N�Z�d�l�u����
(16+).
�������������������������������������<�_�k�l�b���k��
�:�e�_�d�k�_�_�f���D�Z�a�Z�d�h�\�u�f����������������
�������������G�Z�m�q�i�h�i����������������
�������������<�_�q�_�j���k���<�e�����K�h�e�h�\�v�_-
�\�u�f����������������

���������������>�h�[�j�h�_���m�l�j�h����
�������������G�h�\�h�k�l�b��
���������������F�h�^�g�u�c���i�j�b�]�h�\�h�j����
���������������@�b�l�v���a�^�h�j�h�\�h������
(16+).
���������������<�j�_�f�y���i�h�d�Z�`�_�l������
(16+).
�������������G�h�\�h�k�l�b��
���������������<�j�_�f�y���i�h�d�Z�`�_�l������
(16+).
���������������;�h�e�v�r�Z�y���b�]�j�Z������
(16+).
�������������G�h�\�h�k�l�b��
���������������>�Z�\�Z�c���i�h�`�_�g�b�f�k�y������
(16+).
���������������F�m�`�k�d�h�_���@�_�g�k�d�h�_������
(16+).
���������������;�h�e�v�r�Z�y���b�]�j�Z������
(16+).
�������������G�h�\�h�k�l�b��
���������������<�j�_�f�y���i�h�d�Z�`�_�l������

(16+).
���������������I�m�k�l�v���]�h�\�h�j�y�l������
(16+).
���������������<�j�_�f�y����
�������������L���k�����K�h�x�a���k�i�Z�k�_�g�b�y������
(16+).
���������������;�h�e�v�r�Z�y���b�]�j�Z������
(16+).
�������������>���n�����D�h���>�g�x���=�_�j�h�_�\��
�H�l�_�q�_�k�l�\�Z�����<�u�a�u�\�Z�x���h�]�h�g�v��
�g�Z���k�_�[�y������������������
���������������I�h�^�d�Z�k�l���E�Z�[������������������
�������������G�h�\�h�k�l�b��
���������������I�h�^�d�Z�k�l���E�Z�[����������������������

���������������M�l�j�h���J�h�k�k�b�b����
���������������<�_�k�l�b����
�������������F�_�k�l�g�h�_���\�j�_�f�y��
���������������H���k�Z�f�h�f���]�e�Z�\�g�h�f������
(12+).

���������������<�_�k�l�b����
���������������<�_�k�l�b�������F�_�k�l�g�h�_��
�\�j�_�f�y��
���������������������f�b�g�m�l������������������
���������������<�_�k�l�b����
�������������L���k�����D�Z�f�_�g�k�d�Z�y������
(16+).
���������������<�_�k�l�b����
���������������F�Z�e�Z�o�h�\������������������
���������������������f�b�g�m�l������������������
���������������<�_�k�l�b����
���������������<�_�k�l�b�������F�_�k�l�g�h�_��
�\�j�_�f�y��
�������������L���k�����L�Z�c�g�u���k�e�_�^�k�l-
�\�b�y������������������
���������������<�_�q�_�j���k���<�e�Z�^�b�f�b�j�h�f��
�K�h�e�h�\�v�_�\�u�f������������������
�������������L���k�����D�Z�f�_�g�k�d�Z�y������
(16+).
���������������<�_�k�l�b����
�������������L���k�����D�Z�f�_�g�k�d�Z�y������
(16+).

�������������K�Z�f�u�_���r�h�d�b�j�m�x�s�b�_��
�]�b�i�h�l�_�a�u����������������
�������������K���[�h�^�j�u�f���m�l�j�h�f����
(16+).
�������������G�h�\�h�k�l�b����������������
�������������<�h�_�g�g�Z�y���l�Z�c�g�Z���k���B����
�I�j�h�d�h�i�_�g�d�h����������������
�������������K�h�\�[�_�a����������������
�������������D�Z�d���m�k�l�j�h�_�g���f�b�j���k���L����
�;�Z�`�_�g�h�\�u�f����������������
���������������B�g�n�h�j�f�Z�p�b�h�g�g�Z�y��
�i�j�h�]�j�Z�f�f�Z��������������������������
�������������G�h�\�h�k�l�b����������������
�������������A�Z�]�Z�^�d�b���q�_�e�h�\�_�q�_�k�l-
�\�Z����������������
�������������G�_�\�_�j�h�y�l�g�h���b�g�l�_�j�_-
�k�g�u�_���b�k�l�h�j�b�b����������������
�������������>�h�d�m�f�_�g�l�Z�e�v�g�u�c��
�k�i�_�p�i�j�h�_�d�l����������������

���������������B�g�n�h�j�f�Z�p�b�h�g�g�Z�y��
�i�j�h�]�j�Z�f�f�Z��������������������������
�������������G�h�\�h�k�l�b����������������
�������������L�Z�c�g�u���Q�Z�i�f�Z�g����������������
�������������K�Z�f�u�_���r�h�d�b�j�m�x�s�b�_��
�]�b�i�h�l�_�a�u����������������
���������������B�g�n�h�j�f�Z�p�b�h�g�g�Z�y��
�i�j�h�]�j�Z�f�f�Z��������������������������
�������������G�h�\�h�k�l�b����������������
�������������O���n�����O�j�Z�g�b�l�_�e�v��
�l�Z�c�g������������������
�������������O���n�����I�Z�j�Z�g�h�c�y������
(16+).
�������������G�h�\�h�k�l�b����������������
�������������O���n�����I�Z�j�Z�g�h�c�y������
(16+).
�������������K�Z�f�u�_���r�h�d�b�j�m�x�s�b�_��
�]�b�i�h�l�_�a�u����������������
�������������L�Z�c�g�u���Q�Z�i�f�Z�g����������������
�������������K�Z�f�u�_���r�h�d�b�j�m�x�s�b�_��
�]�b�i�h�l�_�a�u�����������������i�h�l�_�a�u������
(16+).

�������������L���k��
���B�g�l�_�j�g�u������
(16+).
�������������L���k��

���I�h�e�y�j�g�u�c������������������
�������������L���k�����L�_�e�h�o�j�Z�g�b�l�_�e�b������
(16+).
�������������O���n�����<�Z�k�y���g�_���\���k�_�[�_������
(16+).
�������������O���n�����E�_�g�Z���b���k�i�j�Z�\�_�^-
�e�b�\�h�k�l�v������������������
�������������L���k�����H�^�g�Z�`�^�u���\���J�h�k-
�k�b�b������������������
���������������M�l�j�h���L�G�L������������������
�������������L���k�����B�g�l�_�j�g�u������������������
�������������������������������������>�_�g�v���\��
�b�k�l�h�j�b�b��������������
�������������I�Z�j�e�Z�f�_�g�l�k�d�b�c���q�Z�k����
(16+).

05.30,06.18,07.00,07.57,08.4

5,12.00,13.00,14.00,17.00,22
���������������������G�h�\�h�k�l�b��
05.34,06.32,07.50,08.35,11.2
�����������������I�h�]�h�^�Z����������������������
�������������������������������������B�g�k�l�j�m�d-
�p�b�y����������������
�������������<�_�k�l�b���1�H�W����������������
�������������������������������������<�h�i�j�h�k��
�g�Z�m�d�b����������������
�������������������������K�i�_�p�j�_�i�h�j�l�Z�`����
(16+).
�������������B�g�l�_�j�\�v�x����������������
�������������������������������������N�Z�d�l�u����
(16+).
�������������������������<�_�k�l�b�����>�_�`�m�j-
�g�Z�y���q�Z�k�l�v����������������
�������������������������������������<�_�k�l�b��
�k���:�e�_�d�k�_�_�f���D�Z�a�Z�d�h�\�u�f����
(16+).
�������������G�Z�m�q�i�h�i����������������
�������������<�_�q�_�j���k���<�e�����K�h�e�h�\�v�_-
�\�u�f����������������
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05.00 "Доброе утро".
09.00 Новости.
09.25 "Модный приговор".
10.10 "Жить здорово!" 
(16+).
11.00 "Время покажет". 
(16+).
12.00 Новости.
12.15 "Время покажет". 
(16+).
14.00 "Большая игра". 
(16+).
15.00 Новости.
15.15 "Давай поженимся!" 
(16+).
16.05 "Мужское/Женское". 
(16+).
17.00 "Большая игра". 
(16+).
18.00 Новости.

18.40 "Человек и закон". 
(16+).
19.45 Телеигра "Поле чу-
дес". (16+).
21.00 "Время".
21.45 "Достояние Респу-
блики". (12+).
23.45 Х/ф "Лунатики". (18+).
01.25 "Подкаст.Лаб". (16+).
.

05.00 "Утро России".
09.00 "Вести".
09.30 Местное время.
09.55 "О самом главном". 
(12+).
11.00 "Вести".
11.30 "Вести". Местное 

время.
12.00 "60 минут". (12+).
14.00 "Вести".
14.30 Т/с "Каменская". 
(16+).
16.30 "Вести".
17.00 "Прямой эфир". (16+).
18.00 "60 минут". (12+).
20.00 "Вести".
21.10 "Вести". Местное 
время.
21.30 Х/ф "Последний 
богатырь". (12+).
23.40 Х/ф "Лед". (12+).
01.50 Комедия "Реальный 
папа". (12+).

05.00 Самые шокирующие 
гипотезы. (16+).
06.00 С бодрым утром! 
(16+).
08.30 Новости. (16+).
09.00 Документальный 
спецпроект. (16+).
10.00 Купи-продай. (16+).
11.00 Как устроен мир с Т. 
Баженовым. (16+).
12.00 «Информационная 
программа 112». (16+).
12.30 Новости. (16+).
13.00 Загадки человечест-
ва. (16+).
14.00 Невероятно интере-
сные истории. (16+).
15.00 Момент в истории. 
(16+).
16.00 «Информационная 
программа 112». (16+).
16.30 Новости. (16+).

17.00 Тайны Чапман. (16+).
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы. (16+).
19.00 «Информационная 
программа 112». (16+).
19.30 Новости. (16+).
20.00 Х/ф «Смертный при-
говор». (16+).
22.00 Х/ф «Ветреная река». 
(16+).
23.00 Новости. (16+).
23.30 Х/ф «Ветреная река». 
(16+).
00.20 Самые шокирующие 
гипотезы. (16+).
01.20 Тайны Чапман. (16+).
04.20 Самые шокирующие 
гипотезы. (16+).

07.00 Т/с "Ин-
терны". (16+).

14.00 "Комеди Клаб". (16+).
22.30 Т/с "Однажды в Рос-
сии". (16+).
23.30 "Стендап рулетка". 
(18+).
00.30 "Женский стендап". 
(18+).
01.25 "Женский стендап". 
(16+).
03.50 Т/с "Однажды в Рос-
сии". (16+).

04.00,05.30,06.18,07.00,07
.57,08.45,11.00,12.00,14.0
0,17.00,21.00,23.00,00.00 
Новости.
04.18,10.15 Интервью. 
(16+).

04.34,12.41 Спецрепортаж. 
(16+).
05.34,06.32,07.50,08.35,11.2
1,15.21 Погода 24. (16+).
06.45,23.51 Инструкция. 
(16+).
06.51 День в истории. (6+).
11.33,21.34 Один на один. 
(16+).
13.33,02.31 Типичная Ново-
россия. (16+).
15.00,15.33 Факты. (16+).
17.35,20.32 Вести. Дежур-
ная часть. (16+).
18.00,03.00 Сенат. (16+).
19.02 Вести. (16+).
22.01,01.01 Международ-
ное обозрение. (16+).
00.37 Индустрия кино. 
(16+).

06.00 "Доброе утро". Суб-
бота.
09.00 "Умницы и умники". 
(12+).
09.45 "Слово пастыря".
10.00 Новости.
10.15 Д/ф "Людмила Сен-
чина. Хоть поверьте, хоть 
проверьте". (12+).
11.10 "Вспомнить все". 
(12+).
12.00 Новости.
12.15 Д/ф "Дело декабри-
стов". (12+).
13.15 Д/ф "Георгий Тара-
торкин. Очень красивый 
человек". (12+).
14.15 "Кубок Первого 
канала по хоккею 2025". 

Сборная России - сборная 
Белоруссии. (12+).
16.45 "Кто хочет стать мил-
лионером?" (12+).
18.00 Новости.
18.20 Д/ф "Владимир Ша-
инский. От улыбки станет 
всем светлей..." (12+).
19.15 Концерт "Когда мои 
друзья со мной". (12+).
21.00 "Время".
21.35 "Что? Где? Когда?" 
Зимняя серия игр. (16+).
22.45 "Команды". (16+).
23.45 Д/ф "История рок-фе-
стиваля Rеvivа1 69". (18+).
01.30 "Подкаст.Лаб". (16+).

05.00 "Утро России". 
Суббота.
08.00 Местное время. 
Суббота.
08.35 "По секрету всему 
свету".
09.00 "Формула еды". (12+).
09.25 "Пятеро на одного".
10.10 "Сто к одному".
11.00 "Вести".
11.30 "Наши. Военкоры". 
(12+).
12.00 "Доктор Мясников". 
(12+).
13.00 "Большие перемены".
14.00 "Вести".
14.30 "Вести". Местное 
время.
14.50 Х/ф "Последний 
богатырь". (12+).
17.00 "Вести".
17.50 "Привет, Андрей!" 

(12+).
20.00 "Вести".
20.50 "Вести". Местное 
время.
21.00 Х/ф "Счастье на 
рыбьем меху". (16+).
00.40 Х/ф "Галина". (12+).

05.00 Самые шокирующие 
гипотезы. (16+).
06.00 С бодрым утром! 
(16+).
08.30 Новости. (16+).
09.00 Минтранс. (16+).
10.00 Самая полезная про-
грамма. (16+).
11.00 Военная тайна с И. 
Прокопенко. (16+).

12.30 Новости. (16+).
13.00 Военная тайна с И. 
Прокопенко. (16+).
15.00 Совбез. (16+).
16.00 "Информационная 
программа 112". (16+).
16.30 Новости. (16+).
16.55 Документальный 
спецпроект. (16+).
18.00 Засекреченные спи-
ски. (16+).
19.00 Добровэфире. (16+).
19.30 Новости. (16+).
20.00 Х/ф "Схватка с дьяво-
лом". (16+).
21.30 Х/ф "Белый слон". 
(16+).
23.15 Победители. (16+).
00.45 Х/ф "Опасный квар-
тал". (18+).
02.30 Самые шокирующие 
гипотезы. (16+).

07.00 Т/с 
"Однажды 
в России". 
(16+).

11.25 "Битва экстрасенсов". 
(16+).
15.55 "Экстрасенсы. Битва 
сильнейших". (16+).
21.00 "Ярче звезд". (16+).
23.00 "Женский стендап". 
(18+).
00.00 "Титаны". (16+).
02.20 "Музыкальная интуи-
ция". (16+).
06.40 Т/с "Однажды в Рос-
сии". (16+).

04.06,06.05,17.20 Вести. 
Дежурная часть. (16+).

04.37 Индустрия кино. 
(16+).
05.05,12.05,18.05 Рассле-
дование Эдуарда Петрова. 
(16+).
06.00,07.00,08.00,10.00,13.0
0,14.00,19.00,20.00,21.00,00
.00,01.00,02.00 Вести. (16+).
07.10,13.12,23.35 Спецре-
портаж. (16+).
07.35,13.35,00.35 Погода 
24. (16+).
08.14 Двенадцать. (16+).
09.00 Международное обо-
зрение. (16+).
19.35,01.10 Мобильный ре-
портер. (16+).
20.05,03.08 Репортаж. 
(16+).

06.00 Новости.
06.10 "Играй, гармонь любимая!" 
(12+).
06.55 "Часовой". (12+).
07.25 "Здоровье". (16+).
08.30 "Золотая коллекция Союз-
мультфильма".
09.10 "Непутевые заметки". (12+).
09.30 "Мечталлион". (12+).
10.00 Новости.
10.15 Д/ф "Николай Рыбников. 
Парень с Заречной улицы". (12+).
11.05 Д/ф "Владимир Шаинский. 
От улыбки станет всем светлей..." 
(12+).
12.00 Новости.
12.15 Д/ф "Дело декабристов". 
(12+).

13.15 "Будем жить!" (16+).
14.15 "Кубок Первого канала по 
хоккею 2025". Сборная России - 
сборная Казахстана. (12+).
16.45 "Михаил Задорнов. Только 
русский человек..." (16+).
18.00 Новости.
19.00 "Три аккорда". (16+).
21.00 "Время".
23.00 "30 лет вместе. Магия кино". 
(12+).
00.35 "Подкаст.Лаб". (16+).

05.10 Х/ф "Лед". (12+).
07.20 "В кругу друзей".
08.00 Местное время. Воскре-

сенье.
08.35 "Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым".
09.25 "Утренняя почта с Никола-
ем Басковым".
10.10 "Сто к одному".
11.00 "Вести".
11.30 "Наши. Военкоры". (12+).
12.00 "Доктор Мясников". (12+).
13.00 "Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым". (12+).
14.00 "Вести".
14.30 "Вести". Местное время.
15.00 "Парад юмора". (16+).
17.00 "Песни от всей души". (12+).
18.00 "Всероссийский открытый 
телевизионный конкурс юных 
талантов "Синяя Птица".
19.00 "Песни от всей души". (12+).
20.00 "Вести недели".

22.30 "Москва. Кремль. Путин".
23.00 "Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьевым". (12+).
01.35 Х/ф "Хороший день". (12+).
.

05.00 Самые шокирующие гипо-
тезы. (16+).
06.00 С бодрым утром! (16+).
08.30 Новости. (16+).
09.00 Самая народная програм-
ма. (16+).
09.30 Знаете ли вы, что? (16+).
10.30 Наука и техника. (16+).
11.30 Купи-продай. (16+).
12.30 Новости. (16+).
13.00 Неизвестная история. (16+).
14.00 Д/ф "Легенды и мифы". 

(16+).
15.00 Безумные факты. (16+).
16.00 "Информационная програм-
ма 112". (16+).
16.30 Новости. (16+).
17.00 Х/ф "Звериная ярость". 
(16+).
18.55 Х/ф "Крокодил Данди". 
(16+).
20.45 Х/ф "Крокодил Данди 2". 
(16+).
23.00 Итоговая программа с П. 
Марченко. (16+).
23.55 Документальный спецпро-
ект. (16+).
01.05 Самые шокирующие гипоте-

зы. (16+).

07.00 Т/с 
"Однажды в 

России". (16+).
09.30 "Время завтрака". (16+).
10.00 "Битва экстрасенсов". (16+).
15.25 "Экстрасенсы. Битва силь-
нейших". (16+).
18.00 "Звезды в джунглях". (16+).
21.00 "Титаны". (16+).
23.35 "Шоу Воли". (16+).
01.00 "Ярче звезд". (16+).
02.30 "Музыкальная интуиция". 
(16+).
05.00 "Утро ТНТ". (16+).
06.00 Т/с "Однажды в России". 
(16+).

04.00,05.00,06.00,07.00,08.00,09.0
0,12.00,13.00,15.00,16.00,19.00,20.

00,03.00 Вести. (16+).
04.27,08.02,15.05,18.28 Спецре-
портаж. (16+).
05.20,10.20 Вести. Дежурная 
часть (Итоги). (16+).
06.05 Расследование Эдуарда 
Петрова. (16+).
07.35,00.35 Мобильный репортер. 
(16+).
12.10 Парламентский час. (16+).
13.25 Неделя в городе. (16+).
14.00 Территория смыслов. (16+).
19.18 Вести. Наука. (16+).
19.35 Церковь и мир. (16+).
01.00 Москва. Кремль. Путин. 
(16+).
02.10 Воскресный вечер. (16+).

ПЯТНИЦа 12 ДЕКаБРЯ  2025 ГОДа

СУББОТа 13 ДЕКаБРЯ 2025 ГОДа

нтв нтв нтв нтв нтв нтв нтв

ВОСКРЕСЕНЬЕ  14 ДЕКаБРЯ  2025 ГОДа

Понедельник, 8 декабря
04.45 Т/с «Морские дья-
волы. Северные рубежи». 
(16+).
06.30 «Утро. Самое луч-
шее». (16+).
08.00 «Сегодня».
08.25 Т/с «Морские дьяво-
лы. Северные рубежи». 
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Морские дья-
волы. Северные рубежи». 
(16+).
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное про-
исшествие». (16+).
14.00 «Место встречи». 
(16+).
16.00 «Сегодня».
16.45 «За гранью». (16+).
17.50 «ДНК». (16+).
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Скорая по-
мощь». (16+).
22.15 Т/с «Подслушано в 
Рыбинске». (16+).
23.35 «Сегодня».
00.00 Т/с «Подслушано в 
Рыбинске». (16+).

Вторник, 9 декабря
04.45 Т/с «Морские дья-
волы. Северные рубежи». 
(16+).
06.30 «Утро. Самое луч-
шее». (16+).
08.00 «Сегодня».
08.25 Т/с «Морские дьяво-
лы. Рубежи Родины». (16+).
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Морские дьяво-
лы. Рубежи Родины». (16+).
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное про-
исшествие». (16+).
14.00 «Место встречи». 
(16+).
16.00 «Сегодня».
16.45 «За гранью». (16+).
17.50 «ДНК». (16+).
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Скорая по-
мощь». (16+).
22.15 Т/с «Подслушано в 
Рыбинске». (16+).
23.35 «Сегодня».
00.00 Т/с «Подслушано в 
Рыбинске». (16+).
00.40 Д/с «Казаки на СВО». 

Среда, 10 декабря
05.00 Т/с «Морские дьяво-
лы. Рубежи Родины». (16+).
06.30 «Утро. Самое луч-
шее». (16+).
08.00 «Сегодня».
08.25 Т/с «Морские дьяво-
лы. Рубежи Родины». (16+).
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Морские дьяво-
лы. Рубежи Родины». (16+).
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное про-
исшествие». (16+).
14.00 «Место встречи». 
(16+).
16.00 «Сегодня».
16.45 «За гранью». (16+).
17.50 «ДНК». (16+).
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Скорая по-
мощь». (16+).
22.15 Т/с «Подслушано в 
Рыбинске». (16+).
23.35 «Сегодня».
00.00 Т/с «Подслушано в 
Рыбинске». (16+).
00.40 Д/с «Казаки на СВО». 
(18+).

Четверг, 11 декабря
04.40 Т/с «Морские дьяво-
лы. Рубежи Родины». (16+).
06.30 «Утро. Самое луч-
шее». (16+).
08.00 «Сегодня».
08.25 Т/с «Морские дьяво-
лы. Рубежи Родины». (16+).
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Морские дьяво-
лы. Рубежи Родины». (16+).
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное про-
исшествие». (16+).
14.00 «Место встречи». 
16.00 «Сегодня».
16.45 «За гранью». (16+).
17.50 «ДНК». (16+).
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Скорая по-
мощь». (16+).
22.15 Т/с «Подслушано в 
Рыбинске». (16+).
23.35 «Сегодня».
00.00 Т/с «Подслушано в 
Рыбинске». (16+).
00.55 «Поздняков». (16+).
01.05 «Мы и наука. Наука и 
мы». (12+).

Пятница, 12 декабря
05.00 Т/с «Морские дьяво-
лы. Рубежи Родины». (16+).
06.30 «Утро. Самое луч-
шее». (16+).
08.00 «Сегодня».
08.25 Д/с «Мои универси-
теты. Будущее за настоя-
щим». (6+).
09.25 Т/с «Морские дьяво-
лы». (16+).
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Морские дьяво-
лы». (16+).
11.05 Т/с «Морские дьяво-
лы. Рубежи Родины». (16+).
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное про-
исшествие». (16+).
14.00 «Место встречи». 
(16+).
16.00 «Сегодня».
16.50 «ДНК». (16+).
17.55 «Жди меня». (12+).
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Скорая по-
мощь». (16+).
22.15 «Звезды». (16+).
00.00 «Своя правда». (16+).

Суббота, 13 декабря
04.50 Х/ф «Вторая лю-
бовь». (16+).
06.20 «Жди меня». (12+).
07.20 «Смотр». (16+).
08.00 «Сегодня».
08.20 «Поедем, поедим!» 
(16+).
09.20 «Едим дома».
10.00 «Сегодня».
10.20 «Главная дорога». 
(16+).
11.00 «Живая еда». (12+).
12.00 «Квартирный во-
прос».
13.00 «Сатья». (16+).
14.00 «НашПотребНадзор». 
(16+).
15.00 «Своя игра».
16.00 «Сегодня».
16.20 «ЧП. Расследова-
ние». (16+).
17.00 «Следствие вели...» 
(16+).
19.00 «Центральное теле-
видение». (16+).
20.20 «Ты не поверишь!» 
(16+).
21.20 «Браво! Бис!» (12+).

Воскресенье, 14 декабря
04.40 Х/ф «Взлом». (16+).
06.40 «Центральное теле-
видение». (16+).
08.00 «Сегодня».
08.20 «У нас выигрывают!» 
(12+).
10.00 «Сегодня».
10.20 «Первая передача». 
(16+).
11.00 «Чудо техники». (12+).
12.00 «Дачный ответ».
13.00 «НашПотребНадзор». 
(16+).
14.00 «Однажды...» (16+).
15.00 «Своя игра».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Человек в праве». 
17.00 «Скандалы. Интриги. 
Расследования». (16+).
18.00 «Новые русские сен-
сации». (16+).
19.00 «Итоги недели».
20.20 Шоу «Аватар». (12+).
23.20 «Звезды сошлись». 
00.55 «Основано на реаль-
ных событиях». (16+).
04.00 Д/с «По следу мон-
стра». (16+).
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       ДЯРБЯНД  №45  4  ДЕКАБР  2025-жц ил

        Психолог эцнц

Онлар гиймят тяйин 
едян мцяллимляр вя 
дярман тяйин едян 

щякимляр дейилляр. Онларын 
алятляри сющбят, диагноз, 
мяслящят вя тялимдир. 

Юйряндик ки, мяктябдя Пси-
холоэийа щяфтяси гейд едилир. 
Эюзял эушя айрылыб, бязя-
дилиб, зал ушагларла тялим 

мяшьяляляри цчцн айрылыб 
вя орада «Арзулар» йазыл-
мыш сещрли бир сябят вар. 
Мяктябдя йалныз шаэирдлярля 
дейил, щям дя мцяллимлярля 
фяал иш апарылыр. Бу эцн 
мцяллимлярля дя эюзял атмос-
фердя тялим мяшьялясинин  
кечирилдийинин шащиди олдуг. 
Илк дяфя мцсбят кейфиййят-

ляр гейд едилди, рясм чякил-
ди, вязиййятля баьлы суаллар 
жавабландырылды, ятирли 
чичяклярля ящатя олунмуш 
жыьырда зещни олараг эязинти 
апарылды вя с. Бир сюзля, щяр 
шей чох эюзял дцшцнцлмцшдц. 
Сон Жцмя-Психолоэийа Щяфтя-
синин Баьланмасы Н.Эянжяви 
адына №6 сайлы орта мяктяб 
мцяллимляри цчцн «Пешякар 
Цнсиййятин Еколоэийасы:Ресурс, 
Таразлыг, Дястяк»  адлы пси-
холоэийа семинары иля баша 
чатды. Семинарда мцяллим-
лярля нювбяти мяшгляр беля  
кечирилди: чобанйастыьы лячя-
клярини мцсбят кейфиййятляри 
иля долдурдуглары вя сонра 
эцняшин постериня йапыш-
дырдыглары «Мян Эцняшин 
Шцаларындайам»; мцяллим-
лярдян тяряфдаш сечмяляри 
вя ямякдашлыг вя мцзакиря 
етмядян бирликдя шякил чяк-
мяляри истянян жцтлцклярля 
«Жцтлцклярля Рясм» адлы арт-
терапийа мяшги;мцяллимлярин 
суаллары ачыг шякилдя жава-
бландырдыьы «Дцзцнц десям» 
мяшги; вя истиращят мяшги вя 
ароматерапийа сессийасы «Ру-
щумун Баьчасы». Мцяллимляр 
цчцн тялим сессийасы психолог 
щаггында мащнынын сяслян-
дирилмяси вя коллектив шя-
килдя охусу иля баша чатды. 

Беляликля, Пайыз Психолоэийа 
Щяфтяси баша чатды,лакин 
тясири щяля дя щисс олунмагда 
давам едир. О, няинки щамы-
ны яйляндирди, щям дя ясас 
мягсядини йериня йетирди:бир 
чох шаэирд вя мцяллимин 
бир-бириня бир аз да йахын-
лашмасына, юзлярини даща 

йахшы баша дцшмясиня вя 
юзляриня инанмасына кюмяк 
етди. Тядбирин сонунда мцял-
лимляр вя шаэирдляр ишинин 
ясл пешякары,мяктябин пси-
хологу Сейидсяфуря Сейидщя-
сяновнайа юз тяшяккцрлярини 
билдирдиляр.

                       С.Салещова 

     Психолоэийа Щяфтясинин йекун тядбири баша чатды
Мяктяб психологу мцяллимляр,валидейнляр вя шаэирд-

ляр арасында ялагя васитясидир. Онларын ясас мягсяди 
мяктябдяки бцтцн шаэирдлярин уьурлу юйрянмяси вя ин-
кишафы цчцн ялверишли психолоъи шяраит йаратмагдыр. 

Јазычынын јатаг отағында бәдбәхт 
һадисә баш вериб, бу ҝүн онун 
м ү һ и т и  е в - м у з е ј д ә  ј е н и д ә н 

јарадылыб. Көһнә чарпајынын үзәриндә, о 
бәднам ҝүн олдуғу кими, јастыглар дүзүлүб, 
онларын алтында Бестужев тапанчасыны 
сахлајырмыш. 

Мән һәмишә јастығымын алтында 
хәнҹәр вә ја тапанча сахлајырам. Гулду-
рун әлиндән јатагда дөјүшмәдән өлмәк 
истәмәздим, - дејә о етираф едиб. Лакин 
тапанча гулдура дејил, ҝөзәл гыз Олга Не-
стертсованы вуруб.     Александр Олгаја, она 
ев ишләриндә көмәк едән гыза ашиг олуб, 
ону ҝәлини адландырыб. Бир версијаја ҝөрә, 
гыз чарпајыда јастыглары дүзәлдәркән 
тәсадүфән долдурулмуш тапанчаја тохунуб 
вә о да она чијининдән атәш ачыб.

Сәнә демәлијәм ки, мәнә бәзән палтар 
тикмәјә ҝәлән, вәфат етмиш унтер-за-
битинин гызы Олга адлы бир гыз вар-
ды, - Александр Бестужев бу һекајәнин 
өз версијасыны гардашы Павла јаздығы 
мәктубда белә данышыб.

О, февралын 23-дә, саат сәккизә јахын 
мәнә ҝәлди. Чох ҝүлмәли шејләр да-
нышырды: мән уҹадан ҝүлүрдүм. О, 
чарпајыда ојнајырды, ҝаһ галхыр, ҝаһ да 
јастыглара узанырды, бирдән сағ чијини 
илә онлара атылды... Бу анда, ики јастығын 
арасында дуран тапанча... атәш ачды вә 
ону чијининдән елә јаралады ки, ҝүллә 
дөшүнүн ичинә кечди.

 Мән чаш-баш галдым.  Шама тәрәф гач-
дым јыхылдым  сонра ашағы гачдым  һәким 
чағырмағы, нөвбәтчи гарнизону хәбәрдар 
етмәји хаһиш етдим.  О, 50 саат јашады... 
вә ағҹијәрләринә ган сызмасындан өлдү

Иш үзрә истинтаг үч ај давам етди. 
Нәтиҹәдә Бестужев ҝүнаһсыз һесаб 
едилди, Олганын өлүмү исә бәдбәхт 
һ а д и с ә  к и м и  г и ј м ә тл ә н д и р и л д и . 
Олга христиан гәбиристанлығында, гала 
диварынын алтындакы тәпәнин зирвәсиндә 
дәфн едилди.

Бестужев јерли даш усталарына өз 
ескизинә әсасән башдашы сифариш 
етди. Тәәссүф ки, гызын мәзары гору-
нуб сахланылмајыб. Јалныз даш галыб, 
о да онун һәјатына сон гојан дәһшәтли 
һадисәнин баш вердији ев-музејдә сахла-
нылыр. Дашын үзәриндә белә бир јазы вар: 
Бурада 1814-ҹү илдә анадан олмуш, 1833-
ҹү илдә вәфат етмиш гыз Олга Нестертсо-
ванын ҹәсәди дәфн олунуб. Арха тәрәфиндә 
илдырым вурмуш солмуш гызылҝүл 
тәсвир олунуб вә Тале сөзү јазылыб. 
    Бестужевин сонракы һәјаты мәһв олду. 
1834-ҹү илдә Дәрбәнди тәрк етди, 1837-
ҹи илдә исә севҝилисинин өлүмүндән 
дөрд ил сонра Гара дәниздәки Адлер 
бурнуна десант заманы һәлак олду. Онун 
ҹәсәди тапылмады - бир версијаја ҝөрә, 
дүшмәнләр ону гылынҹла доғрајыблар. 
Сонралар дағлыларын рус романтикинин 
үзүјүнү сатдыглары хатырланыр. Ајрыҹа 
Гафгаз Корпусунун әсҝәрләри арасында 
исә узун мүддәт Бестужевин дағлылара 

гачмағы баҹардығы, орада Исламы гәбул 
етдији вә имам Шамил ады алтында онлара 
рәһбәрлик етдији барәдә әфсанә ҝәзирди.

Музејин икинҹи мәртәбәсинә дик 
даш пилләкән апарыр. Бурада ики залда 
Дағыстаны шөһрәтләндирән ҝөркәмли 
хадимләрдән бәһс едән експозисија тәгдим 

олунур.  Дијаршүнас Петр Спасскијә 
хүсуси диггәт јетирилир. 1940-ҹы илдә 
онун тәшәббүсү илә Дәрбәнд Шәһәр Со-
ветинин Иҹраијјә Комитәси бу хатирә 
евини саһиби Имамгулу бәјдән музеј үчүн 
сатын алды, лакин музеј јалныз 1988-ҹи 
илдә ачылды. 

     ИНСАНЛАР ВӘ ТАЛЕЛӘР
 Бу, Дәрбәндин гәдим мәһәлләләриндә итмиш кичик даш евдә сахланылан 

һекајәләрин јалныз кичик бир һиссәсидир.   Галанларыны бу романтик ҝушәјә 
баш чәкәрәк вә екскурсија бәләдчиләринин, јерли сакинләрин данышдыгларыны 
динләјәрәк өјрәнә биләрсиниз.



Абдулла Шаиг вә Сәмәд Вурғун   

Хавәр Әһмәд гызы Мирзәбәјова 
Вәкилова 1918-ҹи ил мартын 13-дә Дәрбәнд 
шәһәриндә мәшһур шәхсијјәтләрдән 
сајылан Нағы бәј Мирзәбәјли нәслинә 
мәхсус задәҝан аиләсиндә анадан 
олуб. Хавәр ханым Әһмәдбәј Мирзәбәјовун 
аиләсиндә дүнјаја ҝәлән он биринҹи 
ушаг олуб. Хавәр ханымын баҹысы 
Шаһзадә ханым танынмыш јазычы, 
Сәмәд Вурғунун хәтрини чох истәдији, 
еһтирамла јанашдығы Абдулла Шаигин 
һәјат јолдашы олмушдур.  Абдулла Шаиг 
Хавәр ханым һәлә 13 јашы оланда она 

“Севимли балдызым Хавәрә!” адлы шеир 
һәср етмишди.

Хавәр ханым Азәрбајҹан Дөвләт 
Консерваторијасы нәздиндәки 10 
иллик мусиги мәктәбиндә тәһсил 

алмышдыр. 1941-1946-ҹы илләрдә Азәрбајҹан 
Дөвләт Университетинин филолоҝија 
факүлтәсиндә индики БДУ тәһси алмыш, 
филолог ихтисасына јијәләнмишдир. 1934-
ҹү илдә Азәрбајҹанын халг шаири Сәмәд 
Вурғунла аилә һәјаты гуруб. Бу издиваҹдан 
онларын үч өвлады Јусиф, Ајбәниз, Вагиф 
дүнјаја ҝәлмишдир.

1975-ҹи илин октјабр ајында ачылан Сәмәд 
Вурғунун ев-музеји јаранан ҝүндән өмрүнүн 
сонунадәк музејин директору вәзифәсиндә 
чалышмышдыр. Онун һәлә Сәмәд Вурғунун 
сағлығында горујуб сахладығы материал-
лар әсасында музејин експозисијасы хејли 
зәнҝинләшмишдир. Хавәр ханым бу музеји 
— Сәмәд Вурғун һәјатыны инсанлара әјани 
шәкилдә чатдыран мүгәддәс бир оҹаг кими 
горујуб сахлајырды. Ишләдији мүддәтдә 
Мәдәнијјәт Назирлији тәрәфиндән мүхтәлиф 
фәхри фәрманлара лајиг ҝөрүлмүшдүр. Хавәр 
Вәкилованын музеј фәалијјәти Һејдәр Әлијев 
тәрәфиндән јүксәк гијмәтләндирилмишдир. 
Белә ки, о, 2002-ҹи илдә “Әмәкдар мәдәнијјәт 
ишчиси” адына лајиг ҝөрүлмүш, 2003-ҹү 
илдән исә она “Президент тәгаүдү” верил-
мишдир.

 Хавәр Вәкилова 2006-ҹы илин јанвар 
ајынын 6-да вәфат етмишдир.

Сәмәди илк дәфә ҝөрәндә 14 јашым 
вар иди.  Һәмин ан һеч ағлыма да 
ҝәлмәзди ки, мәндән ики аддым о јанда 

- гонаг отағында танынмыш әдибләрлә 
јанашы әјләшән гарашын оғлан ҝәләҹәк 
талејимин мәһәббәт чырағыны јандыраҹаг. 
   Артыг о вахтлар Сәмәди поезијасындан 
таныјырдым. Китаблары јениҹә нәшр едил-
мишди, мән дә дәрҹ едилән бәзи шерләрини 
әзбәрдән билирдим. Үмумијјәтлә, шаир вә 
јазычыларын чапдан јениҹә чыхан әсәрләрини 
алыб охумаг бизим ҝәнҹлијимиздә фәхр 
сајыларды. 

О ҝүн баҹымла һәјат јолдашы Абдулла 
Шаиг өвладлыға ҝөтүрдүкләри Һикмәт 
Әлизадәнин тој мәҹлисинә һазырлыг 
ҝөрүрдүләр. Чохлу гонағымыз варды. 
Мәктәбдән тәзәҹә ҝәлмишдим. Чантамы 
јерә гојан кими баҹым ҝөстәриш верди ки, 
гонаглара мане олмамалары үчүн ушагларын 
башыны гатым. 

Мәктәбли формамы әјнимдән чыхарма-
мыш сәсли-күјлү ушаглары өз отағыма апар-
дым. Ара гапыны өртәркән Сәмәд мәни ҝөрүб 
Абдулла Шаигдән сорушду: - Шаиг әфәнди, бу 
гыз кимдир? - Балдызымдыр - Хавәр. Амма 
өвладымыз кимидир.

Шаигин бу ҹавабындан сонра Сәмәд 
әлавә бир кәлмә дә данышмады. Ҝәлини 
ҝәтирмәк мәгамы чатанда евдән јалныз 
бөјүкләрин чыхдығыны ҝөрәндә исә деди: - 
Шаиг әфәнди, нә олар, гој о гиз да машына 
әјләшсин...  Шаиг әфәнди дә Сәмәдин аз гала 
јалварыша бәнзәјән хаһишинә тәәҹҹүб гал-
ды. Чүнки аиләмизин дахили ганунларына 
ҝөрә, азјашлылар бөјүкләрин иҹазәси олма-
дан онларла бирликдә әјләшмәз, тој нишан 
мәҹлисләринә ҝетмәзди. 

Абдулла Шаиг, оғлу Камал вә һәјат 
јолдашы Шаһзадә ханым.

Баҹым јухары галхыб онларла ҝәлин 
ҝәтирмәјә ҝедәҹәјими сөјләди. Әслиндә, 
ҝөзләнилмәз тәклифдән өзүмү итириб нә 
едәҹәјими билмирдим. Һәјәҹандан аз га-
лырдым ағлајам. Анҹаг Шаиг әфәндинин 
сөзүндән чыхмајыб машына әјләшдим. 

Ҝәлини евимизә ҝәтирдик вә бу шәрәфә 
мәҹлис гурулду. Јенә өз отағыма кечмәк 
истәјирдим ки, Сәмәдин сәси ҝәлди: - 
Шаиг әфәнди, бәс Хавәр ханым бизимлә 
әјләшмәјәҹк? Онда һисс етдим ки, Шаиг 
әфәндинин Сәмәдә һөрмәти һәдсиз олдуғундан 
истәкләринә гаршы чыха билмир. 

Одур ки, бир сөз демәдән әлимдән ту-
туб мәни маса архасында Сәмәдлә үзбәүз 
әјләшдирди. Өзүмү неҹә апараҹағымы 
билмәдијимдән вә утандығымдан гып-
гырмызы гызарыб сүфрәнин сачагларыны 
һөрүрдүм. Шаирсә ҝөзүнү үзүмдән чәкмирди.

Ертәси ҝүнү баҹым бизә ҝәлиб анама 
деди: Ана, Сәмәд Хавәрә вурулуб. Дејир 
ки, онунла евләнмәк истәјирәм... Анам да 
ешитдији хәбәрдән диксиниб ҹаваб вер-
ди: - Нә данышырсыныз? Хавәр ушаг-
дыр, һәлә һеч једдииллик мәктәби белә 
битирмәјиб! Елә һәмин ҝүн Сәмәд баҹымын 
бөјүк оғлу, сонралар танынмыш елмхадими 
олаҹаг Камал Талыбзадәни дилә тутуб онун 
васитәсилә мәнә мәктуб ҝөндәрди. Јазырды 
ки, ҝәл ҝөрүшәк... Чох мүзакирәләрдән со-
нра Сәмәдин фикриндән дөнмәдијини ҝөрүб 
гәрара алдылар ки, сон сөз мәним олсун. 
Чүнки Сәмәд инад едирмиш ки, әҝәр мәнимлә 
шәхсән ҝөрүшсә, онунла евләнмәјә разылыг 
верәҹәм.

Нәһајәт, ҝөрүшүмүз Шаиг әфәндиҝилдә 
тәшкил олунду. Отагда икимиз отурмушдуг, 
шаир индијәдәк кечирдији чәтин вә әзаблы 
һәјат јолундан данышыб, касыб олдуғуна 
ҝөрә гызларын онунла аилә гурмагдан имтина 
етдикләри һаггында данышырды:

- Хавәр, индијәдәк о гәдәр гыз истәмишәм, 
анҹаг онлардан һеч бири мәнимлә аилә гур-
маг истәмәјиб. Сән дә разы олмасан, өзүмү 
өлдүрәм. Һәмин ан она јазығым ҝәлди. Елә 
горхдум ки, бирдән өзүнү өлдүрәр, мән дә һеч 
вахт хошбәхт олмарам. Ушаг идим дә... Ара-
мызда 12 ил јаш фәрги вар иди. Тәсирләниб 
елә ағладым ки, һөнкүртүмә гоушн отагдан 
баҹымла Шаиг әфәнди дә ҝәлдиләр.

Баҹым бу издиваҹа көнүлсүз јанашдығымы 
ҝөрүб  деди

 - Хавәр, сәнин әрә ҝедән вахтын дејил, 
истәмирсәнсә, разы олма! Сәни зорла мәҹбур 
едән јохдур. Ағлама! Атам исә лап нараһат 
олмушду: - Ағлама, гызым, сән истәјәндән 
сонра гапымыза елчилијә јолчу да ҝәлсә 
верәҹәм...   Мәни сәһв анладыгларыны баша 
дүшүб ушагҹасына дедим:

 - Јох, мән башга шеј үчүн ағлајырам. Ҝәрәк 
биз Сәмәд Вурғуну чохдан таныјајдыг, атам 
она көмәк едиб јемәк-ичмәк верәјди. Јазыг, 
ҝөр нә гәдәр касыбчылыг чәкиб. Ҝүнләрлә аҹ 
галыб. Һеч она әрә ҝетмәк истәјән дә олмајыб. 
Бунлары бурнуму чәкә-чәкә сөјләјәркән һамы 
шаггылты илә ҝүлүрдү.

Һәмин ахшам Сәмәд арамызда 
почталјонлуг едән Камалла ҝөндәрдији 
мәктубда јазырды: Илк дәфә үзүмә ҝүлән сән 
олдун, шаирин гәдрини билән сән олдун. О 

ҝүн гапынызы дөјдү чохлары, сәнсә дедин, 
өлмәз сәнәткар, мәним өлмәзләрә мәһәббәтим 
вар.

Үмумијјәтлә, разылығымы алдығы 
ҝүндән та өләнәдәк Сәмәд мәнә охлу шеир 
һәср етмишди. Онунла евләнмәјә разылыг 
вермәјимин сәбәби мәһәббәт дејилди. О јашда 
ушагда нә мәһәббәт ола биләр ки? Садәҹә, 
кимсәсиз шаирә јазығым ҝәлмишди. Сәмәдин 
ики китабы ишыг үзү ҝөрсә дә, чох касыб иди. 
Бөјүкләр евләнмәјимизә разылыг вердикдән 
сонра Сәмәд тез-тез бизә ҝәлиб-ҝетмәјә баш-
лады. Ад ҝүнүмә ҝәләндә үзәриндә ҝөзлә зорла 
ҝөрүнән тәкгаш брилјант үзүк бағышлады. О 
үзүк дә мәним нишан үзүјүм олду. Беләликлә, 
нишанландыг. Буна бахмајараг, әввәлкитәк 
дәрсләрими охумагда давам едир, Сәмәдин 
ҝөрүшә чағыран мәктубларына ҹаваб вер-
мирдим. Һәтта бунун үчүн Камалы тәнбеһ дә 
етмишдим ки, јығышдыр почталјонлуг етмәји, 
бир дә мәнә Сәмәдин мәктубларыны ҝәтирмә. 
Ҝөрүшә чыхсам, мүәллимләрим вә синиф 
јолдашларым ҝөрәр, биабыр оларам. ...

Белә ҹаваб вермәјимә бјараг, шерлә јазылан 
мәктубларын сајы чохалдыгҹа ичимдә шаирә 
гаршы гәрибә һиссләр јаранырды. Билмирәм, 
буна мәһәббәт демәк оларды, ја јох. Анҹаг 
гарлы гыш ахшамларында Сәмәд биздән 
чыхыб евинә чатанадәк ҝөзләримә јуху 
ҝетмәз, јатағымын ичиндә отурар вә анамдан 
сорушардым: 

   - Ај ана, ҝөрәсән, Сәмәд евинә чатды? 
Дајымын гызы исә анамын јеринә шән һалда 
ҹәлд ҹаваб верәрди: 

- Нараһат олма, Сәмәд индијә кими бајырда 
галмаз. Билирәм ҝөзүнә јуху ҝетмир, ди 
бәсдир, јат... ..Сәмәдлә ики ил нишанлы галдыг. 
Тој ҝүнүмүз индијәдәк јадымдадыр.

1934-ҹү илдә 16јашым тамам олан кими 
бизә мәҹлис гурдулар. Тојумузда шаир 
Мүшфиг, Һүсејн Ҹавид, Мирзә Ибраһимов, 
Сабит Рәһман, Меһди Һүсејн, Ҹәфәр Хәндан, 
Јусиф Вәзир Чәмәнзәминли, Јазычылар Итти-
фагынин сәдри Мәммәд Казым Әләкбәрли вә 
диҝәр танынмыш шәхсләр иштирак едирдиләр. 
Анам бизә тәмтәраглы сүфрә ачмышды. 
Рәһмәтлик Әһмәд Ҹавад мәҹлисдә тамадалыг 
едир, ханәндә Һүсејнаға Һаҹыбәјов охудуғу 
ҝөзәл маһныларла тоју рөвнебләндирир, Гур-
бан Пиримов исә тарда ону мүшајиәт едирди. 

Лакин тојумда башга гызлар кими мәнә нә 
гырмызы хонча ҝәлмишди, нә дә һәдијјә... Ағ 
ҝәлинлик палтары ҝејиниб сачларыма ағ чичәк 
тахмышдым. Бирҝә аилә һәјатына јениҹә баш-
ласаг да, јени евә ајағым дүшәрли олмушду. 
Тәкҝөзлү отағымыз севинҹлә, мәһәббәтлә 
чағлајырды.      Сәмәд мәни елә севирди ки, 
Мәҹнун онун јанында јалан олмушду. Өлән 
ҝүнүнәдәк дә Сәмәдлә ҹан дејиб ҹан ешитдик.

Аилә гурдугдан сонра тәһсилими јарымчыг 
гојмаг истәсәм дә, Сәмәд разы олмады. Һәтта 
дәрсләрими јахшы охујум дејә, гуллугчу 
да тапды. Ев ишләриндән азад олдуғумдан 
гајғыларым азалмышды. Бир ҝүн дәрсдән евә 
дөнәндә Сәмәдин пәнҹәрәдә дајаныб јолуму 
ҝөзләдијини ҝөрдүм. Нәдәнсә һәмишәки 
кими ардымҹа ҝәлмәмишди дејә, Сәмәддән 
бир аз инҹик идим. Пилләкәнләрин башында 
мәни гаршылајыб ҝөзләрими јуммағы хаһиш 
етди.  Сонра да гуҹағына алыб мәнзилимизә 
апарды. Ајагларым јерә дәјәндә ҝөзләрими 
ачмаға иҹазә верди. Аман Аллаһ, әввәлҹә елә 
билдим ки, ҝөрдүкләрим јухудур... Јох, буна 
јуху демәк олмазды. Сәмәд јанымда дајаныб 
хошбәхтҹәсинә ҝүлүмсәјирди.  

Мәнзилимизин дөшәмәсинә 30 манатлыг 
әсҝинаслардан санки халча салынмышды. 
Сәмәд чашгынлығымы ҝөрүб әлимдән 
тутду вә пулларын үзәри илә јеримәјими 
исрар етди. Сонра да деди ки, бәс халчамыз 
Јевҝени Онеҝинин тәрҹүмәсинә верилмиш 
гонорардыр. 

Халг шари Сәмәд Вурғунун һәјат јолдашы 
Хавәр Вәкилованын вахтилә  вердији 
мүсаһибәләриндән.

С. Вурғун
         
             Динлә, Хавәр!
 
Башымын үстүнү кәссә дә өлүм 
Сағ әли балталы бир ҹәллад кими, 
Мәним талејимә јанма, свҝилим! 
Лакин бу дәһшәтә бахма јад кими... 
 
Солса да гүссәдән ал јанагларын, 
Сән бу мүсибәти гәлбиндә сахла... 
Дил ачсын һәр јрдә ҝүл додагларын 
Бир әхлаг, бир свҝи, бир ганаҹагла. 
 
О заман мәним дә руһум шад олар, 
Гәбрим чичәк ачар бу үлфәтинлә 

Сорсалар нә галды мәндән јадиҝар? 
Дајан һјкәл кими мәһәббәтинлә! 

  Хавәрә
Ағзы хјир сөзлүм, инҹимә мәндән, 
Јар јардан ајрылмаз, бүлбүл чәмәндән. 
Дмә ки, дүшмүшдүр сачларыма дән, 
Үрәк гоҹалмајыр, үрәјим сәнсән. 
 
Мән гул олмамышам шөһрәтә, ада, 
Сәнсиз јашамајым бир ҝүн дүнјада. 
Ҝөзәлләр, ҹананлар мин-мин олса да, 
Мәним бу дүнјада мәләјим сәнсән. 
 
Көнүл һч дојармы сән тәк ҝөзәлдән, 
Сән олдун гисмәтим һөкми-әзәлдән. 
Сағ олсун бу хјир иши дүзәлдән, 
Мүгәддәс әмәјим, диләјим сәнсән. 
 
Јусифин Вагифин ҝөрүм вар олсун! 
Ајбәниз һамыдан бәхтијар олсун! 
Јүз ил дә Вурғуна Хавәр јар олсун! 
Ән әзиз сирдашым, көмәјим сәнсән!
    

 Ала ҝөзләр

Јенә гылынҹыны чәкди үстүмә, 
Гурбаны олдуғум о ала ҝөзләр. 
Јенә ҹәллад олуб дурду гәсдимә, 
Гәләм гаш алтында пијала ҝөзләр. 
 
Башымдан ҝетмишди севданын гәми, 
Хәјалым ҝәзирди бүтүн аләми. 
Бу дустаг көнлүмү, дејин, јенәми 
Чәкдиниз сорғуја, суала, ҝөзләр? 
 
Севда јолчусујам әзәл јашымдан, 
Көнлүм ајры ҝәзир ҹан сирдашымдан 
Дағыдыр һушуму алыр башымдан 
Сүзүлүб ҝедәндә хәјала ҝөзләр. 
 
Ҝәрдәнин минадыр, бојун тамаша, 
Ај да һәсәд чәкир о гәләм гаша. 
Бир ҹүт улдуз кими вериб баш-баша, 
Јаныб шөлә салыр ҹамала ҝөзләр. 
 
Мәним севҝилимдир о ҝөзәл пәри, 
Гој үзә вурмасын кечән ҝүнләри. 
Мән гәдирбиләнәм әзәлдән бәри, 
Сизинлә јетмишәм камала, ҝөзләр. 
 
Ҹаһанда һәр һөкмү бир заман верир, 
Дүнән дөвран сүрән бу ҝүн ҹан верир. 
Илләр хәстәсијәм, јарам ган верир, 
Сиз мәни салдыныз бу һала, ҝөзләр.

Севҝилим, голуну бојнума дола!
Севҝилим, голуну бојнума дола! 
Демә ки, јорғунам, ја гоҹалмышам. 
Мән һәлә дүнјадан нә зөвг алмышам? 
Дур, бүтүн аләми ҝәзәк гол-гола! 
Јенә дә фикримин сәјјар јелкәни 
Дәниздән дәнизә атса да мәни, 
Горхма! Үрәкдә де:: Уғурлар ола! 
Дур, бүтүн аләми ҝәзәк гол гола, 
Селләрдән, сулардан јејин ахсам да, 
Шимшәклә јанашы ҝөјдә чахсам да, 
Нә шадлыг сәјиртсин атыны, нә гәм, 
Һеч јана, һеч јерә мән тәләсмирәм!
Достлар, бадәләри галдырын ичәк! 
Ҝеҹә, улдузлудур, һава да сәрин. 
Демирәм мәст олуб дүнјадан кечәк… 
Дејирәм меһрибан дүшүнҹәләрин 
Исти гүҹағында гызынаг бир аз… 
Гој узансын ҝеҹә, ҝеҹиксин сәһәр, 
Јухуја ҝетмәсин мәҹлисдәкиләр 
Мәним сөһбәтимдән јорулмаг олмаз. 
Һәлә јер үстүндә, инсан јанында 
Дејиб данышмагдан дојмамышам мән… 
Узадаг өмрүнү һәр бир анын да, 
Јел кими кечмәсин вахт үстүмүздән… 
Бу ајлы ҝеҹәдә, бу дағ дөшүндә, 
Бу сазлы, сөһбәтли булаг башында 
Бу саат, бу дәм 
Һеч јана, һеч јерә мән тәләсмирәм! 
 
Сән дә, овчу достум, тәләсмә сән дә, 
Бу гәлби дағлары гој аста ашаг. 
О чај јанындакы јашыл чәмәндә 
Аста аддымлајыб ағыр долашаг. 
Һәр ҝүллә, чичәјә салам вермәсәм, 
Хош үз ҝөстәрмәсәм, хош үз ҝөрмәсәм 
Нанәләр, рејһанлар инҹијәр мәндән. 
Ҝүлләрин јарпағы төкүләр дән-дән… 
Одур ки, јел олуб чөлдә әсмирәм, 
Һеч јана, һеч јерә мән тәләсмирәм! 
 
Булуд тез кечмәсин башымын үстдән, 
Чај да јаваш ахсын…сулар бојунҹа. 
Бахым һәр зәррәјә, бахым дојунҹа… 
Үрәк тәрпәнмәјир өтәрҝи сәсдән, 
Нә чыхар бир анлыг јанан һәвәсдән? 
 
Елә зәнн етмә ки, ағырлашмышам, 
Ајағы сарыглы шикәст бир гушам… 
Гој дүнја бөјүсүн, заман узансын, 
Бир ҝүнүн әрзиндә ајларла јансын 
Ал ҝүнәш үзүндән нур јаға јаға.. 
Өмрүн китабыны тамамламаға 
Чох да ҹан атмасын әлимдә гәләм, 
Мән тәләсмирәм, 
Мән тәләсмирәм!

7
  Бажанаглар

ДЯРБЯНД  №45  4 ДЕКАБР  2025-жц ил

  АБДУЛЛА ШАИГЛӘ СӘМӘД ВУРҒУН 
НЕҸӘ ОЛДУ КИ, БАҸАНАГ ОЛДУЛАР?



   Тярбијя мювзусунда  
8 Баш редактор 

Т.Г. ЯЛЯКПЯРОВ

Мясул катиб

а.Щ.МЯММЯДОВА

Шюбя редакторлары:
Э.Г.БАБАЙЕВА
Р.М. МУСАЙЕВ

Мцхбирляр:
А. Мядятова

К. ОМАРОВА 

С. салещоВА

Щ. АСЛАНОВ

368600, Даьыстан

Республикасы,

Дярбянд шящяри,

Ленин кцчяси, 37

www.derbend.ru

(E-mail: gazetaderbend@mail.ru) 

Телефонлар: баш 

редактор 89894856030,

цмуми шюбя 89604204987

РЕДАКСИЙАНЫН
вя няшриййатын

 ЦНВАНЫ:

Гязетин чапынын 

кейфиййяти барядя 

мятбяяйя мцражият едя

 билярсиниз.

Материалларда эедян 

фактлар цчцн мцяллифляр мя-

сулиййят дашыйырлар. Мцяллиф-

лярин мювгейи иля редаксийанын 

мювгейи уйьун эялмяйя биляр.

Рабитя, информасийа технолоэий-
алары вя кцтляви коммуникасийа-

лар сащясиндя нязарят цзря 
Федерал хидмят 
(Роскомнадзор).

Кцтляви информасийа васитяля-
ринин гейдиййаты щаггында 

Шящадятнамя
ДР цзря рабитя, информасийа 
технолоэийалары вя Кцтляви 
коммуникасийалар сащясиндя 
нязарят цзря Федерал хидмят 

идаряси.
ПИ № ТУ05-00428

               21.05.2019 г. 

3. 12. 2025.

Фактики олараг 9.30
саат  10.00 

Тираъ 697

Сиф. №

УЧРЕДИТЕЛЬ:
Агентство 

информации и печати 
Республики Дагестан

ИЗДАТЕЛЬ:
ГБУ РД «Этномедиахолдинг

«Дагестан»

Руководитель
ГБУ РД «Этномедиахолдинг

«Дагестан»
А.М. МАГОМАЕВ

Приемная: Тел/FAХ 66-00-25

ООО «Феникс-пресс»
Адрес издателя: 

368430, Республика Дагестан,
Шамильский район, с. Хебда, 
ул. Сураката Асиятилова, д.1

ДЯРБЯНД  №45  4 ДЕКАБР  2025-жц ил

Митәһилиләр Дағыстанын Митәһи 
сакинләринин етнолингвистик 
групудур. Һинд-Авропа дил 

аиләсинин Иран групуна дахил олан фарс 
дилинин Митәһинин ләһҹәсиндә данышырлар.

 Онлар әнәнәви олараг фарсдилли етник 
груп һесаб олунурлар. Дил: фарс вә ја Митәһи 
адландырдыглары өз дилләриндә данышыр-
лар. Бу дил Һинд-Авропа дил аиләсинин Иран 
групуна аиддир.

Фарс дили классик шеирин јүксәк 
зирвәләрә чатан зәнҝин вә ифадәли бир 
дилдир, бу да онун әнәнәви шеир дили 
олмасыны тәсдигләјир. Бу дил,Фүзули, Ни-
зами вә Шҝһријар кими бөјүк шаирләрин 
јарадыҹылығында өзүнү ҝөстәрир вә зәнҝин 
бәдии тәсвирләр, дәрин мәналар вә јүксәк 
сәнәткарлыгла сечилир.

  Буну  даһа ајдын бир шәкилдә 
охуҹуларымыза чатдырмаг учүн ашағыдакы 
нүмунәлири тәгдим едирик.

        МИТӘҺИ  БАЈАТЫЛАРЫ

Әзизим, јарасына,   
 Јар ҝәрәк јарасына.
Јар ҝәлсин, мәлһәм гојсун, 
Ешгимин јарасына.  
          ***             
Әзизмәрә бәләбәју,
Ҹүстәҝәмә бејҝу дәму битҝу                                       
Бәнәҹүстәҝә бәла бејҝу
Дүлмәрә бәләбәју.      
           ***
Јанаг өпүш јериди,                        
Додаг өпүш јериди.                 
Гојнуна чағыр мәни,             
Гојнун ҝөрүш јеридир.  

          ***
Јәнәгтә мач кәндәҹаҝас,
Пузатә мач  кәндәҹаҝас.
Багуҹагтә нәрә бизә,
Гуҹагтә хасәҹаҝас.
            ***
Әзизим, үзүм ағ,                    
Салхым јекә, үзүм ағ.           .                      
 Бәхтәвәрәм дүнјада,             
Ел үзүндә үзүм ағ.   
          ***
Бәтә гурбан, румә сиби,
Салхума кәлә, румә сиби.
Бәхтәвәрум бәдиннәһ,
Һәммәрә бајанју румә сиби.
          ***
Әзизинәм, нә јанам,               
Нә оддајам, нә јанам            .
Сән мәнә нә јаныбсан,          
Мән сәнә нә јанам?               
          ***
Бәтә гурбан, чу зузум,
 Бәситә мә чу зузум.
Тә бисимә нә сухти,
Мә бәситә чу зузум?

      ГОҸАЛЫРЫГ СӘН ДЕМӘ

Илләр өтүр, јаш үстүнә јаш ҝәлир,
Зирвәләрә уҹалырыг сән демә.
Өтән өмрүн хатирәси гоҹалмыр,
Тәк өзүмүз гоҹалырыг сән демә.
                   ***
Ҝүлүшүмүз, нә сәсимиз о дејил,
Јеријәндә нәфәсимиз о дејил.
Гырышлар вар, әл-јзүмүз о дејил,
Галан өмрү борҹ алырыг сән демә.
                    ***
Ушаг икән гоһум, гардаш чох олур,
 Бөјүдүкҹә чоху ҝөздән јох олур.
Әҹәл тез-тез арамыза сохулур,
Јаваш-јаваш азалырыг сән демә.
 
                      ТӘ НӘ ҜУЈ
          ( Митәһи дилинә тәрҹүмәси)
Сала мишән, бәсә јаш јаш инмарән,
Бәзәвәра мәхистәним тә нә ҝуј.
Ҝидәштә руза ајад нә мадамарән,
Тәһна иму гоҹа бирәјим тә нә ҝуј.
                ***
 Хәндирәјму, һич сәсмуни у ниста,
Рәһ иншәни нәфәсмуни у ниста.
Гириша һүст, сифатмуни о ниста,
Мундә үмүрә гәд вәгуфтим тә нә ҝуј.
                ***
Тә әјәл инбирә мирасатә инбирән,
Кәлә инбирә һәммә нә инбирән.
Әҹәл һәмишә бајанму индамарән,
Нә мундәјим, там бирәјим тә нә ҝуј.

      Рүстәм БӘҺЛУЛЗАДӘ

Дејирләр ки, үзү ҝөзәл 
оландан гырх ҝүнә 
дојарсан, көнлү ҝөзәл 

оландан гырх ил дә дојмарсан”. 
Бир дә бунун тамамилә әкси олараг, 
ҝөзәлә бахмағын саваб олдуғуну 
дејирләр. Әлбәттә, ҝөзәллик 
анлајышы нисби олдуғуна ҝөрә, 
һәр кәс үчүн фәргли анламлар 
дашыјыр. Бәзиләри инсанын да-
хили, диҝәрләри әксинә, хариҹи 
ҝөзәллијинин мүһүм олдуғуну 
дүшүнүр. Тәбии ки, бу ики ҹәһәтин 
бирҝә ҹәмләндији инсанларын 
сајы чох аздыр. Она ҝөрә дә бәзән 
икисиндән бирини сечмәлијик. 
Бәс ҝөрәсән аилә һәјаты гураркән 
бунлардан һансына даһа чох өнәм 
вермәлијик? Инсанда өнәмли 
олан дахили ҝөзәлликдирми? 
Тәкҹә хасијјәти ҝөзәл олан, амма 
бахымсыз, чиркин бири илә аилә 
һәјаты гура биләрикми? Јахуд 
әксинә, өзү ҝөзәл, характери пис 
олан инсаны һәјатымыза дахил 
едә биләрикми? Бу суалларымыз-
ла ҝәнҹләримизә мүраҹиәт етдим.

Алданма инсанын ҝөзәллијинә, 
Ҝөзәллик инсанын дахилиндәдир. 
Хариҹи олса да парлаг бир ҝүнәш, 
Дахили бәлкә дә зүлмәт ҝеҹәдир. 
                            (Низами Ҝәнҹәви)

Чинҝиз Чинҝизов:
-  Һ ә ј а т ы м д а  ч и р -

к и н  г а д ы н а  ј е р  ј о х д у р .  
    Чинҹиз  дејир ки, онун үчүн 
хариҹи ҝөзәллик әсас мејардыр: 
Тәбии ки, зөвгләр фәрглидир. 
Мәним үчүн јахшы, ҝөзәл олан, 
диҝәри үчүн чиркин вә кифир 
сајыла биләр. Хариҹи ҝөзәллијин 
әсас мејарым олмасынын әсас 
сәбәби исә мәним чиркин олан 
һәр шејдән узаг дајанмағымдадыр. 
Башга инсанларла ејни бир 
мәнзәрәјә, әшјаја, инсана бахаркән 
бахышларымыз, фикирләримиз, 
мәнзәрәдән дәрк етдикләримиз 
ејни олмаја биләр.  Бахдығымыз 
мәнзәрә чох чиркин вә ијрәнҹ 
олса да, мән орада һансыса бир 
заһири ҝөзәллик ахтаран инсанам. 
Јәни мәним үчүн ҝөзәллик сырф 

ҝөзлә ҝөрүнәндир. Үмумијјәтлә, 
мән өзүмә мүәјјән гадағалар 
гојмушам. Бу гадағалардан бири 
дә чиркинликләрә бахмагдыр. 
Она ҝөрә дә ҝөзәллик мәним 
үчүн әсас мејардыр. Әҝәр мән 
аилә гураҹағым гадынын ҝөз 
охшајан фүсункар ҝөзәллијиндән 
һејран олмајаҹағамса, о, лап 
аҹы сөзләримә ҹан десә дә, 
гәбуледилмәздир. Она ҝөрә дә 
сечәҹәјим ханымын дахили 
аләмини икинҹи планда ҝөрүрәм”. 
        Һәмсөһбәтимиз дејир ки, 
аилә гурдугдан сонра характер 
мәсәләси һәлл олуна биләр: Белә 
бир мәсәл вар ки, аты атын јанына 
бағлајанда һәмрәнҝ олмаса да, 
һәмхасијјәт олур. Аилә гурдугдан 
сонра нә гәдәр аҹы хасијјәтли 
бири олса да, өз психолоҝијама вә 
ирадәмлә мүәјјән мәгамларда онун 
сәһвләрини вә јанлышларыны 
дүзәлдә биләҹәјимә әминәм. Ејни 
заманда, әҝәр сәһв мәндәдирсә, 
јанлышлығы етираф едиб сәһвими 
дүзәлтмәкдән дә һеч заман утан-
марам. Бу критеријамын мәним 
нә аилә һәјатымда, нә дә иш 
һәјатымда проблем јарадаҹағыны 
д ү ш ү н м ү р ә м .  Ө з ү м д ә н  в ә 
аиләмдән башга  кимсәнин 
барәмдә нә исә сөјләмәси, јахуд 
һаггымда нәләрсә дүшүнмәси 
мәни гәтијјән гыҹыгландырмыр 
вә марагландырмыр. Онларын 
сөзләрини белә кәсмәк истәрдим 
ки, һәјат мәнимдир вә бу һәјатда 
чиркинлијә, чиркин гадына јер 
јохдур”.

Тамилла Әлипәнаһова:
-Һәр  икиси  олмалыдыр 

   Тамилла мәсәләјә бир гәдәр 
фәргли аспектдән јанашыр. 
О дејир ки, хариҹи ҝөзәллик 
өнәмлидир.  Лакин инсаны 
евлилијә һәмин шәхсин дахили 
ҝөзәллији апарыр: Дүздүр, һеч 
биримиз хариҹи ҝөзәллијини 
бәјәнмәдијимиз биринә, дахи-
ли ҝөзәллијини танымаг үчүн 
шанс вермирик. Она ҝөрә хариҹи 
ҝөзәллик дахили ҝөзәлликдән 

даһа ваҹибдир. Чүнки һәтта ба-
зардан мејвә аларкән белә, онун 
илк олараг ҝөрүнүшүнә фикир 
веририк. Чүнки инсанын ҝөзүнү 
охшамајан, зөвг вермәјән һәр 
шеј истәр-истәмәз онда гыҹыг 
јарадыр.   Амма бәзән һеч дә 
һәр шеј истәдијимиз кими ол-
мур. Үзү ҝөзәл оланын сонрадан 
характеринә бәләд олдугҹа јанлыш 
сечим етдијимизин фәргинә вары-
рыг. Хариҹи ҝөзәллик евлилик 
үчүн кифајәт едирми? Әлбәттә 
ки, јох. Бир чох евлиликләрдәки 
проблемләр мәһз елә бурадан 
башлајыр. Мәним фикримҹә, 
инсанын хариҹи ҝөзәллији ил-
кин танышлыг үчүн өнәмлидир. 
Евлилик үчүн исә бу ики ҹәһәтин 
һәр икиси мүһүм шәртдир”. 
         Һәмсөһбәтим дејир ки, бәзән 
истисналар олур. Чүнки инсанын 
бир тәрәфи диҝәрини унутдурур: 
Истисналар о заман јаранар ки, 
гаршындакы инсанла таныш 
оларкән мәгсәд онунла һансыса 
мүнасибәтјаратмаг олмасын. Јәни 
киминләсә садәҹә таныш ола, 
јахуд дост кими таныја, онунла 
сөһбәтләшә биләрсән. Лакин со-
нрадан ону таныдыгҹа, дахили 

аләминә бәләд олдугҹа, ондакы 
мүсбәт ҹәһәтләр ашиг олман, 
һәтта евләнмәк үчүн зәмин ролу 
ојнајыр. Гаршындакы инсанын ха-
рактерини, хасијјәтини, мүхтәлиф 
мөвзуларда һәмфикир олманы-
зы, сизә, әтрафдакылара олан 
мүнасибәтинизи вә с. мүсбәт 
тәрәфләрини ҝөрүб мәһз да-
хили ҝөзәллијинә ҝөрә хариҹи 
ҝөзәллијин үстүндән раһатҹа хәтт 
чәкмәк олар”.

Әсәдулла Тәмиров:
-Дахили ҝөзәллик олмазса 

олмаз..
  Әсәдулла исә дејир ки, инсанда 

мүһүм олан дахили ҝөзәлликдир. 
Онун фикринҹә, инсанын дахили 
ҝөзәл дејилсә, онунла аилә гур-
маг дүзҝүн дејил: Етираф етмәк 
лазымдыр ки, бу ҝүн һеч кәс 
хариҹи ҝөрүнүшүнү бәјәнмәдији 
биринә өзүнү танытмаг үчүн 
шанс вермир. Илкин мәрһәлә 
үчүн хариҹи ҝөрүнүш өнәмлидир. 
Лакин гејд етдијим кими, бу, ил-
кин мәрһәләдә өнәм кәсб едир. 
Бундан сонра мүнасибәтләр 
ҹиддиләшдикдә исә тәбии ки, 
хасијјәтләрин ујғунлашмасы рол 
ојнајыр ки, бурада да јенә дахили 
ҝөзәллик ваҹиб олур ”.

 Һәмсөһбәтим дејир ки, аилә 
гуран инсанлары бир-биринә 
характер ујғунлуғу вә сәмимијјәт 
бағлајыр: Зәннимҹә, бир ин-
санын ҝөзәл хасијјәти, зәнҝин 
дахили аләми онун бүтүн хариҹи 
гүсурларыны көлҝәдә гоја биләр. 
Амма хариҹи ҝөзәллик тамамилә 
әкс мөвгедә олдуғумуз, дахили 
кејфијјәтләри илә һеч дә мүсбәт 
инсан кими формалашмајан 
шәхси бизә гәбул етдирә билмәз. 
Дүшүнүрәм ки, инсанлары бир-
биринә бағлајан хариҹи ҝөзәллик 
јох, дахили мәнәви кејфијјәтләр 
олмалыдыр.  Узунмүддәтли 
мүнасибәтләр дә мәһз гаршылы-
глы анлашма вә һөрмәтә сөјкәнир. 
Белә олдуғу һалда хариҹи 
ҝөзәллик артыг әһәмијјәтини 
итирир”.

       АЛДАНМА ИНСАНЫН ҜӨЗӘЛЛИЈИНӘ

     ДИЛИМ ВАРСА МӘН ДӘ ВАРАМ


